
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
4 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов калорийность,ккал

Завтрак I
Каша пшеничная молочная жидкая 130,00 153

чай с молоком 150,00 42

Бутерброд с маслом 30,00 110

Второи завтрак I
Бананы 90,00 93

обед I
Рассольник со сметанои 150,00 71

Капуста тушеная 120,00 202

Рулет из говядины с яйцом 60,00 142

Компот и3 3амороженнои вишни 150,00 41

Хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненный полдник I
Ватрушка с повидлом 60,00 199

Рис отварнои 120,00 155

Рыба тушеная в сметанном соусе 60'00 62

Чай с сахар   , , 150,00 51
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меню
4 апреля 2024 г,

Сад 12 часов калорийность,ккал

Завтрак

Каша пшеничная молочная жидкая 150,00 176

чай с молоком 170,00 48

Бутерброд с маслом 30'00 110

рыбный жир 3,00 0

Второи 3автрак

Бананы 94,9б 99

обед
Рассольник со сметанои 180'00 85

Капуста тушеная 135,00 227

Рулет и3 говядины с яицом 70,00 16б

КОМПОТ И3 3аМОРОЖеННОИ  ВИШНИ 170,00 47

рыбный жир 3,00 0

Хлеб пшенично-ржанои 42,00 141

Уплотненныи полдник
Ватрушка с повидлом 80,00 26б

рыба тушеная в сметанном соусе 80'00 83

рыбный жир 2,00 0

Рис отварной 130,00 167

Чай с сахаром
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